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MOOC

M = Massive

O = Open

O = Online

C = Course

Frei zugänglicher Online-Kurs für eine 
unbegrenzte Zahl an Teilnehmenden ohne 
festen Zeitplan

Ein MOOC-Projekt der KEB Hessen mit Mitteln des Weiterbildungspakts

Was ist ein MOOC?



MOOC

• Jede Menge frei zugängliches Info- und 
Lehrmaterial (einzige „Hürde“: Registrierung auf 
der Lernplattform oncampus nötig)

• Kostenlos und online zeitlich 
unbegrenzt verfügbar

Zum Selbstlernen oder zum Einsatz in 
Gruppen wie Senioren-Treffs oder ähnliches
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Was ist MeinAlltag.digital?



MeinAlltag.digital

8 inhaltliche Kapitel und 
Schwerpunktthemen

• Mein Zuhause

• Suchen & Finden

• Freunde & Familie

• Plaudern & babbeln

• Reisen & Unterwegs

• Zettelwirtschaft adé

• Meine Gesundheit

=> Zu jedem Thema gibt es jede Menge Infomaterial und Experteninterviews
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• Video-Inputs zu den einzelnen Themen

• Vertiefende Text mit vielen Informationen

• Expert:innen-Interviews

• Weiterführende Link- und Literatur-Tipps

• Ansprechende Aufgaben mit der Möglichkeit, kleine 
Abzeichen, sogenannte Badges zu erhalten

• Verschiedene betreute Foren für Vernetzung und 
Austausch

Material
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• Der Mooc will Mut machen, tiefer in den „digitalen 
Alltag“ einzusteigen

• Der Mooc will zeigen, was unter „digitalem Alltag“ 
überhaupt zu verstehen ist

• Der Mooc will zur Vernetzung beitragen

• Der Mooc will konkrete Beispiele nennen und 
zeigen, wie ein praktikabler „digitaler Alltag“ 
aussehen kann

Warum mitmachen?
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MeinAlltag.digital 
(oncampus.de)

https://www.oncampus.de/meinalltagdigital
https://www.oncampus.de/meinalltagdigital


MeinAlltag.digital

Interessiert?
Dann ist folgendes zu tun:

• Auf der Lernplattform oncampus anmelden und zu 
MeinAlltag.digital einschreiben: 
https://www.oncampus.de/meinalltagdigital

• Nach Gleichgesinnten suchen/sich Unterstützung 
zum Beispiel in Internet-Cafés oder ähnlichem suchen

• Sich im digitalen Alltag zuhause fühlen
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